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Candidato (a): Inscrição:

Função: TERAPEUTA OCUPACIONAL

Secretaria: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE Data:
FOLHA DE ROSTO ORIENTATIVA PARA PROVA OBJETIVA

LEIA AS ORIENTAÇÕES COM CALMA E ATENÇÃO!

1. INSTRUÇÕES GERAIS 

 O candidato receberá do fiscal da sala: um caderno de questões contendo 20 (vinte) questões objetivas de
múltipla escolha e uma folha de respostas personalizada para a prova objetiva.

  Preencha o nome, Inscrição,  e  data na  folha  de rosto do caderno de questões e  assine a  folha  de
respostas, nos campos indicados. 

 A totalidade da prova terá a duração de 3h (três horas), incluindo o tempo para preenchimento da folha
de respostas da prova objetiva. 

 Iniciadas as provas, nenhum candidato poderá retirar-se da sala antes de decorrido 1h (uma hora) de
prova, devendo, antes de sair, entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o caderno de questões e a
folha de respostas da prova objetiva.

 A folha de respostas da prova objetiva será o único documento válido para correção. 

 Ao terminar a prova o candidato deverá erguer o braço e aguardar autorização do fiscal para devolver o
caderno de questões e a folha de respostas. 

 Aparelhos  eletrônicos,  inclusive  celular,  e  relógios,  deverão  permanecer  desligados,  dentro  das
embalagens cedidas e dispostos embaixo das carteiras universitárias ou em local designado pelo fiscal
de sala. 

 Bolsas e mochilas deverão ser acondicionados em locais indicados pelo fiscal da sala. 

 Caso o candidato necessite se ausentar da sala para uso de sanitário, deverá solicitar ao fiscal da sala e
deve aguardar autorização. 

 O candidato, ao terminar a prova, deverá retirar-se imediatamente do estabelecimento de ensino, não
podendo permanecer nas dependências deste. 

2. INSTRUÇÕES DA PROVA OBJETIVA 

 A Folha de Respostas NÃO pode ser dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer registro
fora dos locais destinados às respostas. 

 Use caneta transparente de tinta azul ou preta para preenchimento da folha de respostas. Não utilize
lápis. 

 Assinale a alternativa que julgar correta para cada questão na folha de respostas. 



 Para  cada  questão,  existe  apenas  1  (uma)  resposta  certa  –  não  serão  computadas  questões  não
assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, emendas ou rasuras. 

BOA PROVA! 

Questão 1
A Terapia Ocupacional no Brasil teve 
seu reconhecimento oficial como 
profissão regulamentada por meio de 
dispositivos legais que garantiram sua 
atuação no campo da saúde, educação e 
assistência social. Qual das alternativas 
apresenta corretamente o decreto-lei e a 
data da regulamentação da Terapia 
Ocupacional como profissão no Brasil?
A) Decreto-Lei 935, de 13 de outubro 
de 1969.
B) Decreto-Lei 938, de 13 de outubro 
de 1969.
C) Decreto-Lei 940, de 15 de outubro 
de 1969.
D) Decreto-Lei 936, de 13 de outubro 
de 1969.
E) Decreto-Lei 942, de 15 de outubro de
1969.

Questão 2
A Terapia Ocupacional, ao longo de sua
história no Brasil, teve marcos 
importantes em sua regulamentação e 
desenvolvimento. Em que década a 
profissão começou a se estruturar com 
cursos técnicos e posteriormente cursos 
superiores?
A) Década de 1940.
B) Década de 1950.
C) Década de 1960.
D) Década de 1970.
E) Década de 1980.

Questão 3
O Conselho Federal de Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional (COFFITO) é a 
entidade responsável pela normatização,
fiscalização e orientação da prática 
profissional no Brasil. Em qual ano ele 
foi criado oficialmente?
A) 1967.
B) 1969.
C) 1975.

D) 1981.
E) 1986.

Questão 4
A prática da Terapia Ocupacional está 
fundamentada em princípios que 
norteiam a atenção integral ao 
indivíduo. Qual princípio se refere à 
valorização das atividades humanas 
como instrumento terapêutico?
A) Autonomia do paciente.
B) Atividade significativa.
C) Diagnóstico clínico.
D) Padronização dos métodos.
E) Reabilitação farmacológica.

Questão 5
Na Terapia Ocupacional, os recursos 
terapêuticos são fundamentais para 
promover autonomia e qualidade de 
vida. Qual dos seguintes recursos é 
característico da prática do terapeuta 
ocupacional?
A) Cirurgias corretivas.
B) Exercícios de alta performance 
esportiva.
C) Atividades da vida diária (AVDs).
D) Tratamento medicamentoso.
E) Práticas de acupuntura.

Questão 6
Um dos campos de atuação da Terapia 
Ocupacional é a saúde mental. Qual é o 
principal objetivo do terapeuta 
ocupacional nesse campo?
A) Promover internações compulsórias.
B) Favorecer a autonomia e participação
social.
C) Prescrever medicamentos 
psicotrópicos.
D) Realizar diagnósticos psiquiátricos.
E) Definir alta hospitalar do paciente.

Questão 7
Na área da reabilitação física, o 



terapeuta ocupacional tem papel 
essencial. Qual atividade está 
diretamente relacionada a esse campo 
de atuação?
A) Treinamento de marcha com uso de 
próteses.
B) Estimulação cognitiva em idosos.
C) Elaboração de cardápios 
nutricionais.
D) Acompanhamento de medicação 
controlada.
E) Práticas de terapia alternativa 
espiritual.

Questão 8
No campo da gerontologia, o terapeuta 
ocupacional atua com idosos para 
promoção de saúde e prevenção de 
incapacidades. Qual intervenção é 
característica nesse contexto?
A) Ensino de cálculos matemáticos.
B) Exercícios de estimulação cognitiva 
e funcional.
C) Indicação de dietas restritivas.
D) Atividades de alto rendimento físico.
E) Exclusão de atividades sociais em 
grupo.

Questão 9
A atuação do terapeuta ocupacional em 
pediatria é marcada por intervenções 
que favorecem o desenvolvimento 
infantil. Qual é o principal foco da 
Terapia Ocupacional nessa área?
A) Prescrição de antibióticos.
B) Estimulação do desenvolvimento 
motor e social.
C) Substituição das práticas escolares.
D) Isolamento da criança em ambiente 
clínico.
E) Exclusão do brincar no processo 
terapêutico.

Questão 10
O terapeuta ocupacional utiliza diversas 
abordagens em sua prática. Qual delas 
busca reorganizar funções cognitivas e 
motoras a partir de atividades 
significativas?
A) Terapia farmacológica.

B) Abordagem centrada na patologia.
C) Terapia por atividades.
D) Prática exclusivamente esportiva.
E) Treino padronizado sem adaptação.

Questão 11
A atuação em contextos sociais também
faz parte da Terapia Ocupacional. Qual 
é a principal finalidade do terapeuta 
ocupacional nesse campo?
A) Promover inclusão e participação 
social.
B) Realizar procedimentos cirúrgicos.
C) Controlar medicação de uso 
contínuo.
D) Aplicar exames laboratoriais.
E) Executar atividades exclusivamente 
administrativas.

Questão 12
Na Atenção Básica em saúde, a Terapia 
Ocupacional contribui para a 
integralidade do cuidado. Qual ação é 
típica da prática do terapeuta 
ocupacional nesse nível de atenção?
A) Diagnosticar doenças psiquiátricas.
B) Promover grupos comunitários de 
inclusão.
C) Realizar cirurgias ambulatoriais.
D) Prescrever antibióticos de uso 
contínuo.
E) Excluir usuários com deficiência.

Questão 13
No contexto escolar, o terapeuta 
ocupacional desenvolve intervenções 
voltadas para inclusão. Qual é o 
objetivo central dessas ações?
A) Reforçar conteúdos de matemática.
B) Promover acessibilidade e 
participação dos alunos.
C) Selecionar estudantes para atividades
competitivas.
D) Excluir alunos com necessidades 
especiais.
E) Substituir o professor em sala de 
aula.

Questão 14
O uso de Tecnologia Assistiva é uma 



área de atuação importante da Terapia 
Ocupacional. Qual das seguintes 
alternativas é exemplo de recurso de 
tecnologia assistiva?
A) Tomógrafo computadorizado.
B) Cadeira de rodas motorizada.
C) Aparelho de raio-X.
D) Estetoscópio digital.
E) Computador para exames 
laboratoriais.

Questão 15
Em reabilitação laboral, o terapeuta 
ocupacional busca favorecer a 
reinserção no ambiente de trabalho. 
Qual ação faz parte desse processo?
A) Avaliar a capacidade funcional do 
trabalhador.
B) Definir escalas salariais.
C) Ministrar aulas de português.
D) Substituir exames admissionais 
médicos.
E) Atuar como representante sindical.

Questão 16
A Terapia Ocupacional possui um 
campo de atuação em saúde coletiva. 
Qual é a característica dessa atuação?
A) Intervenção exclusiva em 
consultórios particulares.
B) Promoção de saúde e prevenção de 
incapacidades na comunidade.
C) Exclusão da participação social de 
grupos vulneráveis.
D) Uso apenas de tecnologias de alto 
custo.
E) Ênfase unicamente no diagnóstico 
médico.

Questão 17
No processo terapêutico, a relação entre 
terapeuta e paciente é fundamental. 
Qual aspecto é essencial para o 
estabelecimento de vínculo terapêutico 
eficaz?
A) Comunicação empática e escuta 
ativa.
B) Imposição de atividades sem 
negociação.
C) Prescrição obrigatória de 

medicamentos.
D) Isolamento do usuário.
E) Padronização sem considerar 
contexto.

Questão 18
A avaliação em Terapia Ocupacional é 
uma etapa essencial. Qual é a principal 
finalidade dessa avaliação?
A) Compreender capacidades e 
limitações do indivíduo.
B) Determinar diagnósticos médicos.
C) Medir desempenho econômico do 
paciente.
D) Avaliar apenas força muscular.
E) Definir resultados administrativos.

Questão 19
O terapeuta ocupacional pode atuar em 
diferentes níveis de atenção em saúde. 
No nível terciário, qual é sua principal 
função?
A) Prevenção de doenças na 
comunidade.
B) Reabilitação de pessoas 
hospitalizadas ou em serviços 
especializados.
C) Avaliação econômica do paciente.
D) Encaminhamento administrativo.
E) Ensino de conteúdos escolares.

Questão 20
A ética profissional é um pilar da 
prática em Terapia Ocupacional. 
Segundo o Código de Ética, qual é 
dever fundamental do terapeuta 
ocupacional?
A) Respeitar a autonomia do paciente.
B) Quebrar sigilo sempre que desejar.
C) Recusar-se a atender pessoas com 
deficiência.
D) Priorizar os interesses da equipe.
E) Ignorar consentimento do usuário.


